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FREGUESIA DE TOUGUES
Regulamento n.° 501/2026
Sumario: Aprova o Regulamento dos Espagos Desportivos da Freguesia de Tougues.

Regulamento dos Espacgos Desportivos da Freguesia de Tougues

Luis Miguel Maia Peniche, Presidente da Junta de Freguesia de Tougues, torna publico que, na
sua sessao ordinaria de 28 de abril de 2026, a Assembleia de Freguesia, sob proposta da Junta de
Freguesia, aprovada em reuniao ordinaria de 14 de abril de 2026, deliberou, aprovar o Regulamento dos
Espagos Desportivos da Freguesia de Tougues, que, em cumprimento do disposto no artigo 139.° do
Cédigo do Procedimento Administrativo (Decreto-Lei n.° 4/2015, de 7 de janeiro, na sua atual redagao),
agora se publica.

O referido regulamento entra em vigor no dia util sequinte ao da sua publicacao, na 2.2 série, do
Diario da Republica, podendo o mesmo ser consultado no sitio da Internet em:

https://juntafreguesiadetougues.pt/
30 de abril de 2026. — O Presidente da Junta de Freguesia, Luis Miguel Maia Peniche.

Regulamento dos Espacos Desportivos da Freguesia de Tougues
Considerando que:

E reconhecida a relevancia fundamental que a pratica desportiva e a atividade fisica assumem para
a promocgao da saude, do bem-estar e da qualidade de vida dos cidadaos, contribuindo decisivamente
para o desenvolvimento salutar da sociedade e para a educacao, cultura e vida social;

O direito a cultura fisica e ao desporto encontra-se consagrado no artigo 79.2,n.° 1 da Constitui¢ao
da Republica Portuguesa, articulando-se com outros direitos fundamentais como o direito a protegao
da salde, a educacao, ao ensino e ao lazer, reforgando o valor intrinseco do desenvolvimento integral
das pessoas;

Nesta senda, as instalagoes desportivas assumem-se como elementos essenciais para a demo-
cratizagao do acesso a pratica desportiva, para a igualdade de oportunidades e para o desenvolvimento
desportivo e social local, existindo uma relagao direta com a evolucao quantitativa e qualitativa dos
indicadores de atividade fisica na comunidade.

A Junta de Freguesia de Tougues, no exercicio das suas competéncias no dominio do desporto
e em conformidade com o disposto no artigo 241.° da Constituicao da Republica Portuguesa, bem como
artigo 23.°,n.° 2, alinea f) do Anexo I da Lei n.° 75/2013, de 12 de setembro que Estabelece o regime juri-
dico das Autarquias Locais, por remissao do artigo 2.° do referido Anexo, e no Decreto-Lein.° 141/2009,
de 16 de junho (Regime Juridico das Instalagoes Desportivas de Uso Publico), reconhece a sua res-
ponsabilidade na oferta de condigdes que satisfagam as necessidades e expectativas da populagao.

Assim, e atendendo a necessidade de dotar a gestao dos espagos desportivos de um instrumento
normativo claro que enquadre as condigoes de funcionamento, acesso e utilizagao, promovendo a qua-
lidade do servigo prestado, a seguranga dos utentes e a racionalizagao dos recursos, aprova o presente
Regulamento;

Os espacos desportivos sob gestao da Junta de Freguesia devem servir prioritariamente as associa-
¢Oes, clubes, estabelecimentos de ensino e habitantes da Freguesia de Tougues, promovendo o acesso
universal a pratica desportiva e contribuindo para o desenvolvimento desportivo, social e comunitario;

Este documento tem como filosofia a gestao racional, equilibrada e sustentavel dos espagos des-
portivos, privilegiando o seu uso por parte das associagoes locais, dos clubes, dos estabelecimentos de
ensino e dos cidadaos da Freguesia, sem prejuizo de uma oferta diversificada que potencie a captagao
de novos praticantes e fomente uma educacgao desportiva de qualidade;
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A Junta de Freguesia reconhece o movimento associativo desportivo local como pilar fundamental
para a dinamizagao desportiva, a formacao de praticantes e o fomento de habitos de vida saudaveis,
devendo ser apoiado e valorizado no ambito da utilizagao das instalagoes;

E ainda essencial estabelecer regras que harmonizem a pratica desportiva formal e informal,
incentivem a formagao desportiva nos escaldes mais jovens e assegurem a conservagao, manutengao
e seguranga das instalagoes, no respeito pelo quadro legal aplicavel e pelo interesse publico;

A diversificacao da oferta desportiva e a promoc¢ao de modalidades variadas constituem fatores
essenciais para a captacao de novos praticantes, a promogao da inclusao social e a garantia de uma
educacgao desportiva abrangente e de qualidade;

No ambito da pratica desportiva organizada, deve ser dada prioridade aos escaldes de formacgao
e as atividades de iniciagao desportiva, garantindo condi¢gdes adequadas ao desenvolvimento desportivo
de criangas e jovens, com vista a criagao de publicos desportivos sustentaveis a médio e longo prazo;

A pratica desportiva informal e nao estruturada, enquanto expressao de um fenémeno social cres-
cente e de uma procura legitima por parte dos cidadaos, deve ser facilitada e incentivada, através de
condigoes de acesso equitativas e da disponibilizagdo de espagos desportivos de qualidade a grupos
informais de praticantes;

E imperativo assegurar a conservacdo, manutencao e seguranga das instalagdes desportivas,
garantindo a sua sustentabilidade e a otimizagao dos recursos publicos, no respeito pelos principios
da eficiéncia, economicidade e interesse publico;

A existéncia de um quadro normativo claro e adequado a realidade local é condigao essencial
para a boa gestao dos espacgos desportivos, a transparéncia na sua utilizacao, a prevencao de conflitos
e a promogao de uma cultura de civismo, segurancga e responsabilidade entre todos os utentes.

Assim:

Atendendo a necessidade imperiosa de regulamentar a utilizagao dos espagos desportivos da
Freguesia de Tougues, a Junta de Freguesia, no uso das suas competéncias, aprova o presente regu-
lamento, estabelecendo os critérios, condi¢oes, procedimentos e taxas aplicaveis a sua utilizagao, em
conformidade com o ordenamento juridico aplicavel e no superior interesse da comunidade.

Artigo 1.°
Disposigoes gerais

O presente documento estabelece as normas gerais e as condi¢oes de cedéncia e utilizagao dos
espagos desportivos da Freguesia de Tougues.

Artigo 2.°

Gestao e administragao

A gestdo e a administragao dos espagos desportivos sao da responsabilidade da Junta de Freguesia
de Tougues, competindo a esta zela pela observancia das normas e pela manutengao e seguranga das
instalagoes.

Artigo 3.°
Horarios de funcionamento

1 — Os horarios de funcionamento dos espacos desportivos sao afixados nos respetivos locais
e podem ser reajustados pela Junta de Freguesia sempre que necessario.

2 — Os espagos desportivos encerram nos feriados oficiais e em dias determinados pela Junta
de Freguesia, com comunicacgao prévia aos utilizadores.
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Artigo 4.°
Preferéncia na utilizagao

1 — Os seguintes critérios servirao para o estabelecimento de prioridades no acesso a utilizagao
dos espacos desportivos no caso de existirem pretensoes de utilizagao simultanea:

a) Atividades desportivas organizadas diretamente pela Junta de Freguesia;

b) Atividades desportivas regulares que compreendam a duragao de uma época desportiva e/ou
um ano letivo;

c) Atividades desportivas orientadas por técnicos com grau de formagao reconhecido (licenciatura
em Educacao Fisica ou equivalente ou curso de treinador ou de monitor reconhecido pela respetiva
federagao ou associagao);

d) Atividades desportivas organizadas por associagdes e clubes sediados na Freguesia de Tougues
e no concelho de Vila do Conde que nao possuam instalagdes equivalentes;

e) Atividades desportivas organizadas por associagoes e clubes sediados no concelho de Vila do
Conde;

f) Modalidades desportivas que ndao tenham qualquer oferta alternativa no concelho;
g) Atividades desportivas promovidas no ambito dos escaloes de formagao;
h) Nimero de praticantes previsto;
i) Atividades desportivas promovidas por grupos informais de cidadaos;
j) Atividades desportivas promovidas por entidades exteriores ao concelho.
2 — Na distribuigao da ocupagao, segundo os critérios referidos no nimero anterior, procurar-
-se-a o equilibrio entre desporto formal e informal, modalidades desportivas e associagoes.
Artigo 5.°
Condigoes de cedéncia dos espagos
1 — Os espacgos desportivos podem ser alugados/cedidos:
a) Com caracter regular, durante um ano letivo ou uma época desportiva (mediante a modalidade);
b) Com caracter pontual.

2 — Os pedidos de cedéncia dos espagos devem ser dirigidos, por escrito, ou via e-mail, nos
seguintes prazos:

a) Com caracter regular, durante o més de junho da época imediatamente anterior, salvo situagdes
devidamente justificadas;

b) Com caracter pontual, até setenta e duas horas antes do inicio da utilizagao;

¢) Em ambos os casos, a entidade utilizadora deve referir a modalidade a praticar, o escalao dos
praticantes, o orientador da atividade e a respetiva formagao, o periodo e o horario de utilizagao pre-
tendido, o numero previsto de praticantes, o nome e o contacto telefonico da pessoa responsavel pelo
grupo/equipa;

d) O pedido de utilizagdo dos espagos pressupde a aceitagao e o cumprimento integral deste
regulamento.

3 — Seno caso previsto na alinea a) do n.° 2 o utente pretender deixar de utilizar o espago desportivo
antes da data estabelecida, salvo situagdes devidamente justificadas, sera exigido o pagamento de
50 % do valor devido em caso de utilizagao até ao final do periodo pretendido.
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Artigo 6.°
Intransmissibilidade das autorizagoes

Os espacgos desportivos sé podem ser utilizados pelas entidades para tal autorizadas e com
o cumprimento dos pressupostos apresentados aquando do pedido de utilizagao. Qualquer alteragao
da utilizagdo (modalidade, escalao, orientador da atividade, etc.) ou da entidade utilizadora tera de ser
necessariamente autorizada pela Junta de Freguesia.
Artigo 7.°
Prazos de pagamento

1 — As entidades com utilizagao regular devem efetuar os pagamentos das taxas de utilizagao
mensalmente até ao dia 8 do més aquele a que se refere o pagamento.

2 — O atraso no cumprimento do prazo referido no nimero anterior, para além do cancelamento
da utilizagao, implica o pagamento de mais 10 % sobre o valor em divida por cada més de atraso.

3 — Asreservas para utilizagao pontual implicam o imediato pagamento das taxas correspondentes,
ainda que nao se concretize a utilizagao, excetuando os casos em que a culpa nao seja imputavel aos
utilizadores.

Artigo 8.°
Policiamento e autorizagoes

As entidades utilizadoras sao responsaveis pelo policiamento dos recintos desportivos durante
a realizagao de eventos que assim o determinem, assim como pela obtengao de licengas ou das auto-
rizacOes necessarias a realizagao das iniciativas de que sao promotoras, devendo comunicar qualquer
necessidade especifica a Junta de Freguesia.
Artigo 9.°
Autorizacgao de utilizagao dos espagos desportivos
A autorizagao de utilizagao do espaco desportivo é dada por escrito e, sé apds a sua obtengao,
a entidade que a solicita podera iniciar o processo de utilizagao.
Artigo 10.°
Requisicao dos espagos desportivos

1 — A Junta de Freguesia reserva-se o direito de utilizar os espagos desportivos sempre que
necessario, ainda que com prejuizo para os utentes que o tenham requisitado, mediante comunicagao
prévia, com uma antecedéncia minima de quarenta e oito horas.

2 — No caso acima previsto, o utente podera beneficiar de novo tempo de utilizagao ou da resti-
tuigao da verba paga, consoante seja a sua opgao.
Artigo 11.°
Cancelamento da autorizagao de utilizagao

1 — A autorizacgao de utilizagao do espago desportivo sera cancelada quando se verifiquem as
seguintes situagoes:

a) Falta de pagamento das taxas de utilizagdo no prazo previsto;

b) Danos produzidos no recinto ou em quaisquer equipamentos ou materiais nele integrado no
decurso da sua utilizagao;
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c) Utilizagao para fins diferentes daqueles para que foi pedida a autorizagao;
d) Utilizagao por entidades ou utentes estranhos aos que foram autorizados;

e) Outras situagoes julgadas relevantes.

Artigo 12.°
Utilizacao simultanea dos espagos desportivos

Desde que as caracteristicas e as condigoes de utilizagao o permitam e dai nao resulte prejuizo
para qualquer dos utentes e seja do acordo das entidades utilizadoras, pode ser autorizada a utilizagao
simultanea por varios utentes/entidades.

Artigo 13.°

Utilizacao de materiais e equipamentos

1 — Nao é permitida a utilizagao de materiais e equipamentos com fins distintos daqueles a que
estao destinados.

2 — O material desportivo disponibilizado pela Junta de Freguesia deve ser utilizado conforme as
instrugoes e devolvido em bom estado.
Artigo 14.°

Conduta dos utentes
1 — Os utentes devem:
a) Ter um comportamento correto dentro das instalagoes;
b) Utilizar vestuario e calgado apropriados a pratica desportiva;
¢) Nao permanecer nos balnearios para além do tempo necessario;
d) Comunicar anomalias detetadas nas instalagdes ou equipamentos;
e) Respeitar as instrugdes do pessoal em servigo.
2 — E proibido:
a) Fumar em qualquer espaco desportivo;
b) Introduzir ou consumir bebidas alcodlicas, drogas ou substancias estupefacientes;
¢) Introduzir armas, objetos contundentes ou explosivos;
d) Acesso de animais, exceto nos casos previstos na lei;
e) Praticar atos de violéncia, racismo ou xenofobia;

f) Acesso de pessoas em estado de embriaguez ou sob efeito de drogas.

Artigo 15.°
Responsabilidades

Os utentes autorizados a utilizar os espagos desportivos ficam integral e solidariamente respon-
sabilizados pelos danos causados nos mesmos durante o periodo de utilizagao ou deste decorrentes.
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Artigo 16.°
Seguranga e acidentes

1 — A seguranga dos utentes é da responsabilidade das entidades utilizadoras durante as ativi-
dades por si promovidas.

2 — Os acidentes ocorridos durante a utilizagao dos espagos desportivos sao da conta e risco dos
utentes, salvo nos casos de deficiéncia comprovada dos equipamentos.

Artigo 17.°
Taxas e recibos
1 — Sera dada quitagao do pagamento das taxas cobradas pela utilizagao dos espagos desportivos.

2 — 0 montante das taxas a cobrar constara de Tabela aprovada, no regulamento de taxas e licengas
da Freguesia em vigor.

3 — As taxas incluem o valor devido pelo imposto sobre o valor acrescentado (IVA), se o enqua-
dramento em IVA assim exigir.

Artigo 18.°
Beneficios financeiros

1 — Nao sao permitidos beneficios financeiros quando da utilizagao dos espacgos desportivos da
frequesia, advier aos requisitantes, nomeadamente por agdes de cobranca de bilhetes, de venda de
servigos, de publicidade.

2 — Podera eventualmente, em prévio acordo aprovado pela Junta de Freguesia, alguma negociagao
que permita beneficios financeiros na realizagao de algum evento.
Artigo 19.°
Contraordenagoes

As contraordenagoes a aplicar serao as constantes da legislagao aplicavel.

Artigo 20.°
Fiscalizacao

Afiscalizagdo do cumprimento do presente regulamento compete a Junta de Freguesia de Tougues.

Artigo 21.°
Casos omissos

Os casos omissos nestas normas de utilizagao serao resolvidos pela Junta de Freguesia.

Artigo 22.°
Entidade administradora dos espacos desportivos

A qualquer momento, a Junta de Freguesia podera ceder a sua posicao de administradora dos
espacos desportivos a uma Associacao da Freguesia ou empresa de capitais municipais, ficando esta
obrigada a cumprir o estabelecido nas normas de utilizagao.
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Artigo 23.°
Norma Revogatdria

Com a entrada em vigor do presente Regulamento, sao revogadas todas as disposi¢oes regula-
mentares anteriores da extinta Uniao de Freguesias de Retorta e Tougues que se aplicavam ao territorio
da Freguesia de Tougues e que conflituem com o presente articulado.

Artigo 24.°

Entrada em vigor

As normas de utilizagao dos espacos desportivos da Freguesia de Tougues entram em vigor no
dia seguinte a publicagao do presente Regulamento no Diario da Republica.
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